Serwis Internetowy Urzedu Miasta i Gminy Lutomiersk
Cwiczenia pod chmurka

W dniu 20.08.2015. odbyty sie zajecia pokazowe w sitowni Fit Park koto Szkoty Podstawowej w Lutomiersku .

Osoby uczestniczace z pewna nieSmiatoscia podjety wysitek fizyczny i dowiedziaty sie jak mozna wykorzysta¢ dostepne
urzadzenia do przeprowadzenia samodzielnego treningu. Cieszy nas fakt,ze z powstatej sitowni korzysta coraz wiecej 0séb .

Zachecamy osoby starsze , doroste oraz miodziez do odwiedzania sitowni na powietrzu i poprawy swojej sprawnosci
fizycznej, pomocg oraz instruktarzem stuza animatorzy na pobliskim Orliku .
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