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ZAPRASZAMY NA IV BIEG ULICZNY ! LUTOMIERSK 2016!

IV BIEG ULICZNY LUTOMIERSK 2016

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR : Gmina Lutomiersk

2. CEL IMPREZY:

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako prostej formy ruchu

- wdrażanie dzieci . młodzieży i dorosłych do aktywnego uprawiania sportu

- promocja masowych imprez sportowych w Gminie Lutomiersk

3. TERMIN: 4.06.2016 r. godz.15.00

4. KATEGORIE WIEKOWE

Bieg zostanie przeprowadzony w trzech kategoriach wiekowych .

I kategoria – zawodnicy urodzeni w roczniku 2003- 2005 r (Szkoła podstawowa kl.IV-VI)

II kategoria – zawodnicy urodzeni w roczniku 2000-2002 (Gimnazjum kl.I-III )

III kategoria – zawodnicy urodzeni w roczniku 1999 i starsi

W każdej kategorii zostaną wyłonieni zwycięzcy z podziałem na kobiety i mężczyzn

5. UCZESTNICY BIEGU

-Osoby niepełnoletnie (1999 r.- 2005 r.), mogą startować w biegu za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna.

- Dzieci urodzone w 2006 r i młodsze mogą startować w I kategorii za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna

- Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręcznie podpisanie zaświadczenia do braku przeciwwskazań
zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i okazanie dokumentu tożsamości, (dowód osobisty lub legitymacja szkolna) celem
weryfikacji danych osobowych.

-Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i
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pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych w tym
śmierci

-Przekazanie organizatorowi podpisanego zgłoszenia oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień
ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko startując w biegu wyłącznie
na własną odpowiedzialność

-uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku

-pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, że zawodnik zapoznał się z egulaminem biegu, akceptuje go i
zobowiązuje do jego przestrzegania,

 
6. ZGŁOSZENIA

 
Zgłoszenia przyjmowane będą w biurze zawodów:

 
Lutomiersk ,Boisko Orlik ul. Piłsudskiego 1

 
w dniach: 09.05.2016 – 1.06.2016 r. w godzinach pracy animatorów według harmonogramu zajęć,

 
kategorie I,II z Gminy Lutomiersk u nauczycieli w-f

7. PRZEBIEG BIEGU .

Dystans – dla I grupy wiekowej ok 1400 m ulicami Lutomierska - MAPA

Start - Parking przy Gimnazjum Ulica Przełajowa, Szkolna, Miła, Przełajowa, Wspólna, Północna - meta : Stadion K.S Sokół Lutomiersk

Dystans - dla II grupy wiekowej ok. 3200 m ulicami Lutomierska - MAPA

start: Parking przy Gimnazjum , Ulica Przełajowa, Szkolna, Ogrodowa, Spółdzielcza (Świerkowa), Szkolna, Miła, Przełajowa, Wspólna,

Południowa, Wschodnia, Zachodnia, Azaliowa -- meta : Stadion K.S Sokół Lutomiersk

Dla III grupy wiekowej ok. 6200 m ulicami Lutomierska - MAPA

start: Parking przy Gimnazjum , Ulica Przełajowa, Szkolna, Ogrodowa, Spółdzielcza (Świerkowa), Szkolna, Miła, Przełajowa, Wspólna,

Południowa, Wschodnia, Zachodnia, Azaliowa , Szkolna……2 okrążenia meta : Stadion K.S Sokół Lutomiersk

- 15.00 - wpisywanie się uczestników na listy startowe

(potwierdzenie uczestnictwa) - rozdanie numerów startowych

- w przypadku wolnych miejsc ,dopuszcza się zgłoszenie uczestnika do

godz.15.40 -

- 15.45 zamknięcie list startowych w każdej kategorii

8. PRZEBIEG ZAWODÓW:

a) sędzia startowy ustawia zawodników na start na parkingu przy ulicy Przełajowej

b) start zawodników

c) zakończenie biegu - meta Stadion K.S Sokół Lutomiersk

d) sędziowie wyłaniają pierwszą trójkę w każdej kategorii i płci

9. PROGRAM MINUTOWY BIEGU :

godz.16.00 – Bieg I ok.1400m – chłopcy i dziewczęta (podstawówka) rocznik 2003-2005

https://www.google.pl/maps/dir/51.750658,19.218172/51.750334,19.215987/@51.7493365,19.2133096,17z/data=%213m1%214b1%214m16%214m15%211m11%213m4%211m2%211d19.21777%212d51.749027%213s0x471a4c68c04001f7:0xc1044c10b0bc2ed6%213m4%211m2%211d19.213089%212d51.748073%213s0x471a4c69ba939555:0x4b14cf82eb6e4fe1%214e1%211m1%214e1%213e2?hl=pl
https://www.google.pl/maps/dir/51.750658,19.218172/51.750334,19.215987/@51.7496039,19.2166109,16z/data=%214m26%214m25%211m21%213m4%211m2%211d19.221807%212d51.746446%213s0x471a4c6ef82af383:0x3bc1417e950b08af%213m4%211m2%211d19.217331%212d51.748062%213s0x471a4c6931c9c611:0x3bbc8ef525ba6ce4%213m4%211m2%211d19.213089%212d51.748073%213s0x471a4c69ba939555:0x4b14cf82eb6e4fe1%213m4%211m2%211d19.212076%212d51.75149%213s0x471a4c68025ce38b:0x1afd438a040cd7b7%214e1%211m1%214e1%213e2?hl=pl
https://www.google.pl/maps/dir/51.750658,19.218172/51.750334,19.215987/@51.7496039,19.2166109,16z/data=%214m26%214m25%211m21%213m4%211m2%211d19.221807%212d51.746446%213s0x471a4c6ef82af383:0x3bc1417e950b08af%213m4%211m2%211d19.217331%212d51.748062%213s0x471a4c6931c9c611:0x3bbc8ef525ba6ce4%213m4%211m2%211d19.213089%212d51.748073%213s0x471a4c69ba939555:0x4b14cf82eb6e4fe1%213m4%211m2%211d19.212076%212d51.75149%213s0x471a4c68025ce38b:0x1afd438a040cd7b7%214e1%211m1%214e1%213e2?hl=pl
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godz.16.30 - Bieg II ok.3200m – dziewczęta i chłopcy (gimnazjum) rocznik 2000-2002

godz.17.00 - Bieg III ok.6200m – kobiety i mężczyźni urodzeni w 1999 r. i starsi

godz.17.30 zakończenie biegu

18.00 Dekoracja zwycięzców biegu

10. NAGRODY

Atrakcyjne nagrody rzeczowe we wszystkich kategoriach wiekowych za miejsca I-III

Pamiątkowy medal dla każdego uczestnika który ukończy bieg.

11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.

Organizatorzy  biegu życzą  wszystkich  uczestnikom imprezy  dobrej  zabawy,  wspaniałej  atmosfery,  wielu  przeżyć  w duchu
sportowej rywalizacji.


