Serwis Internetowy Urzedu Miasta i Gminy Lutomiersk

Zaproszenie na bezptatne warsztaty z dietetykiem
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ZAPROSZENIE NA BEZPtATNE WARSZTATY Z DIETETYKIEM

W dniu 13 LISTOPADA 2018 r. { wtorek) w godzinach 9.00 -11.00, 11.00 - 13.00
13.00-14.00 - PORADY INDYWIDUALNE

w @Gminnym Osrodku Kultury w Lutomiersku pl. Jana Pawta 11 13

odbeda sie warsztaty z dietetykiem Banku Zywnosci w todzi na temat:
KUCHNIA PRL — DAWNE POTRAWY DZIS

Kazdy uczestnik otrzyma broszure z przepisami na smaczne, tanie i fatwe

w przygotowaniu potrawy.

Jesli chcesz:

- zadbac o swoje zdrowie,

- zdoby¢ praktyczna wiedze jak ZDROWO | TANIO sie odzywiac,
- nauczyc sie gotowac oraz

- uzyskac fachowa, BEZPLATNA porade specjalisty- dietetyka,

PRZYJDZ NA SPOTKANIE!!!!

Dla uczestnikow przewidziany jest stodki poczestunek

oraz ciepta kawa i herbata!

W dniu warsztatow bedzie réwniez mozliwosc uzyskania bezptatnej porady zdrowotnej od
specjalisty-dietetyka:

- jak zdrowo schudngc

- co jesc, gdy cierpisz na choroby, w ktorych dieta jest istotna, np. cukrzyca, nadcisnienie

- jestes rodzicem i martwi Cie dieta Twojego dziecka

- chcesz sprawdzi¢ swdj stan zdrowia i uzyska¢ indywidualne zalecenia

lub w kaidej innej sprawie, ktdrg chcesz przedyskutowac z dietetykiem, przyjdz na warsztat!

Zapisy pod nr tel. 43 677 50 11 wew. 211

lub osobiscie GOPS w Lutomiersku pl. Jana Pawta 1l 12 pok.7
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